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STRATĒĢISKIE MĒRĶI 

 

  

Nr. MĒRĶIS SAGAIDĀMAIS REZULTĀTS 

1. 
Veidot vienotu izpratni par 
veselīgu dzīvesveidu visām 
mērķgrupām 

Zinātkārs, drošs, sportisks, veselīgam 
dzīvesveidam draudzīgs bērns, ar vēlmi 
attīstīt veselīga dzīvesveida pamatprincipus 

 

2. Nodrošināt un mācību procesā 
iekļaut veselību veicinošas 
aktivitātes visa mācību gada 
garumā  

Izglītojamie iepazīst Liepājas pilsētas sporta 
infrastruktūru, jaunus sporta veidus un  
veselīgu dzīvesveidu kopumā visa mūža 
garumā 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aktivitāšu nodrošinājuma plāns 2024./2025.māc.g. 

PASĀKUMS/AKTIVITĀTE DARBA 
SATURS 

LAIKS TURPMĀKĀS 
VAJADZĪBAS 

ATBILDĪGĀ PERSONA 

SPORTA NODARBĪBAS Nodarbības 
notiek visām 12 
iestādes grupām 
profesionāla 
sporta skolotāja 
vadībā.  

Jaunākajām 
vecuma 
grupām – 1 
reizi nedēļā; 
pārējām 
grupām 2 
reizes nedēļā 
visa mācību 
gada garumā 

Iegādāties sporta 
nodarbībām 
nepieciešamo 
inventāru – 
paklājus, 
koordināciju 
veicinošas  
gaismiņas. 

Sporta skolotājs Mihails 
Kostusevs 

ZIEMAS SPORTA VEIDS - 
SLĒPOŠANA 

Nodarbības tiek 
piedāvātas 
vecākajām 
grupām. 
Slēpošana ir 
sporta veids, kas 
attīsta visas 
muskuļu grupas. 

Sezonas 
sporta veids 
- sniegotā 
laikā 

Iegādāties 
nepieciešamo 
inventāru – 20 
slēpju 
komplektus 

Sporta skolotājs Mihails 
Kostusevs 

SPORTA DIENA Sporta dienas 
pasākums tiek 
organizēts 
visiem 
izglītojamiem 
profesionāla 
sporta skolotāja 
vadībā 

Septembrī, 
iestādes āra 
teritorijā 

 Sporta skolotājs Mihails 
Kostusevs; 
 
Vadītājas vietniece izglītības 
jomā Natālija Majakova 

TENISA DIENA Pasākums 
“TENISA DIENA” 
ir ieviests kā 
tradīcija un to 
apmeklē 
iestādes 
izglītojamie 
vecumā no 3 
gadiem. 
Sadarbībā ar 
Liepājas Tenisa 
sporta skolu 
mūsu 
izglītojamie 
kopā ar grupu 
skolotājiem 
dodas uz 
Liepājas Tenisa 
halli un 
profesionālu 
tenisa treneru 
vadībā, 
atrodoties uz 
tenisa korta, 

Oktobrī  Sporta skolotājs Mihails 
Kostusevs; 
 
Vadītāja Ginta Latiša 



veic dažādas 
aktivitātes. 

VESELĪGO NAŠĶU DIENAS Aktivitātes 
organizē grupu 
skolotāji. Tiek 
spiestas 
veselīgās sulas, 
smūtiji, gatavoti 
augļu biezeņi vai 
veselīgie salāti. 
Tiek cepti 
burkānu un 
ķirbju cepumi 
u.c. Uz našķu 
baudīšanu tiek 
aicinātas 
kaimiņu grupas. 

Regulāras 
aktivitātes, 
kas iekļautas 
mācību 
procesā.  

 Grupu skolotāji 

PĀRGĀJIENI, MĀCĪBU 
EKSKURSIJAS 

Aktivitātes 
organizē grupu 
skolotāji. 

Regulāras 
aktivitātes (1 
reizi 
mēnesī), kas 
iekļautas 
mācību 
procesā. 

 Grupu skolotāji 

SPORTA FESTIVĀLS Festivāls, kurā 
vienlaikus 
satiekas visi 
sporta veidi, ar 
kuriem ikdienā 
nodarbojas 
mūsu 
izglītojamie – 
TENISS, 
FLORBOLS, 
FUTBOLS, VFS, 
MŪSDIENU 
DEJAS. Tiek 
organizētas 
sporta stacijas 
āra teritorijā. 
Festivālu 
apmeklē visi 
iestādes 
izglītojamie, 
sporta veidu 
treneri. Tiek 
aicināti viesi - 
Liepājas pilsētas 
sporta 
speciālisti un 
Latvijā pazīstami 
sportisti. 

Maijā  Sporta skolotājs Mihails 
Kostusevs; 
 
Vadītāja Ginta Latiša; 
 
Vadītājas vietniece izglītības 
jomā Natālija Majakova; 
 
Grupu skolotāji; 
 
Interešu izglītības skolotāji 

TEATRĀLS UZVEDUMS 
“SPORTS MANĀ DZĪVĒ” 

Visas vecākās 
grupas veido 
vienu teatrālu 
sporta 
pasākumu par 

Aprīlī/Maijā  Grupu skolotāji; 
 
Sporta skolotājs Mihails 
Kostusevs; 
 



tēmu “SPORTS 
MANĀ DZĪVĒ”. 
Uz pasākumu 
tiek aicināti 
pārējie iestādes 
izglītojamie 
un/vai vecāki 
un/vai viesi. 

Mūzikas skolotāja Zoja Darģe 

IESTĀDES LOGO IZVEIDE Izveidot 
iestādes logo 
atbilstoši 
iestādes 
profilam 
SPORTAM UN 
VESELĪGAM 
DZĪVESVEIDAM 
DRAUDZĪGA 
LIEPĀJAS 
PIRMSSKOLAS 
IZGLĪTĪBAS 
IESTĀDE 
“PASACIŅA” 

Mācību gada 
laikā 

 Vadītāja Ginta Latiša 

RUNĀJOŠĀS SIENAS Visās grupās 
izveidot un 
regulāri 
papildināt 
runājošās sienas 
atbilstoši 
profilam. 

Mācību gada 
laikā 

 Grupu skolotāji 

SEMINĀRS IESTĀDES 
DARBINIEKIEM 

Sniegt 
metodisko 
atbalstu 
iestādes 
pedagogiem, 
pieaicinot 
speciālistu par 
tēmu: “veselīgs 
dzīvesveids” 

  Vadītāja Ginta Latiša 

     

 

 

Papildu aktivitātes interešu izglītības formātā 

 

PASĀKUMS/AKTIVITĀTE DARBA 
SATURS 

LAIKS TURPMĀKĀS 
VAJADZĪBAS 

ATBILDĪGĀ PERSONA 

TENISA PAMATI Nodarbības tiek 
piedāvātas 
izglītojamiem 
vecumā no 3 – 6 
gadiem. Teniss ir 
sporta veids, kas 
attīstīta spēju 

2024./2025.māc.g. 
1 reizi nedēļā visa 
mācību gada 
garumā (interešu 
izglītības formāts) 

Turpināt 
sadarbību ar 
Liepājas Tenisa 
sporta skolu; 
 
Rast iespēju visus 
iestādes 

Olga Bordjugova 



ātri novērtēt 
situāciju, 
pieņemt 
racionālus 
lēmumus, attīsta 
neatkarību, 
disciplīnu un 
patstāvību. 

izglītojamos 
vecumā no 3 
gadiem 
nodrošināt ar 
tenisa 
nodarbībām bez 
atsevišķas 
samaksas 

FLORBOLS Nodarbības tiek 
piedāvātas 
izglītojamiem 
vecumā no 3 – 6 
gadiem. Florbols 
ir komandu 
sporta veids, kas 
attīsta 
koordināciju, 
uzmanību un 
prasmi 
sadarboties. 

2024./2025.māc.g. 
1 reizi nedēļā  visa 
mācību gadu 
garumā (interešu 
izglītības formāts) 

Turpināt 
sadarbību ar 
Liepājas Florbola 
sporta skolu un 
florbola klubu 
“Kurši”; 
 
Rast iespēju visus 
iestādes 
izglītojamos 
vecumā no 3 
gadiem 
nodrošināt ar 
florbola 
nodarbībām bez 
atsevišķas 
samaksas 

Toms Dzērve 

FUTBOLS Nodarbības 
notiek 3 grupām, 
kuras nodrošina 
Liepājas futbola 
skola un mūsu 
izglītojamiem ir 
bez maksas 

2024./2025.māc.g. 
1 reizi nedēļā visa 
mācību gada 
garumā 

Rast iespēju 
nodrošināt futbola 
nodarbības vēl 2 
grupām 

Valdis Nicis 

VISPĀRĒJĀ FIZISKĀ 
SAGATAVOTĪBA 

Nodarbības tiek 
piedāvātas 
izglītojamiem 
vecumā no 3 – 6 
gadiem. VFS ir 
pamatu pamats 
visiem sporta 
veidiem.  Fiziski 
labi 
sagatavotiem 
izglītojamiem ir 
iespēja nākotnē 
nodarboties ar 
jebkuru sporta 
veidu. 

 2024./2025. 
māc.g. 2 reizes 
nedēļā visa 
mācību gada 
garumā (interešu 
izglītības formāts) 

 Aiva Petrauska 

MŪSDIENU DEJAS Nodarbības tiek 
piedāvātas 
izglītojamiem 
vecumā no 3 – 6 
gadiem. 
Mūsdienu dejas 
ir 
sporta/mūzikas 
pulciņš, kur 
sports ir 

2024./2025. 
māc.g. 2 reizes 
nedēļā visa 
mācību gada 
garumā (interešu 
izglītības formāts) 

 Aiva petrauska 



mijiedarbībā ar 
mūziku. Attīsta 
gan ritma izjūtu, 
gan prasmi 
atpazīt emocijas. 

 

 

 

Vadītāja 

Ginta Latiša 


